L’AIKIDO EST BORDERAIS !

['Aikido est un Art martial japonais ol les
techniques ancestrales de combat des
samourais ont été adaptées au monde
moderne. La pratique de ['Aikido s'appuie sur
la souplesse et lutilisation de l'énergie de
l'agresseur. Toutes les situations sont
envisagées: saisies, frappes, étranglements..
L'étude de 'Aikido sappuie également sur
lutilisation d'armes telles que le sabre, le
baton et le couteau. Dans le cas dune
attaque, il s'agit de contréler et d'immobiliser
ou projeter l'agresseur. Les pratiquants déve-
loppent alors un puissant systéme de self-
défense intimement lié 3 un ensemble de
principes et d'attitudes visant & résoudre les
conflits de maniére calme et mesurée.
L'Aikido a su se préserver et rester un Art
martial. En effet, il n'y a pas de compétition
en Atkido. L'Aikido représente une méthode
d'éducation compléte tant sur le plan
physique (souplesse, respiration, endurance)
et le plan technique {étude du déséquilibre,
utilisation de l'énergie, développement des
reflexes) que sur le plan moral (Bushido,
esprit de non violence).

Le club Naka Ima Aikido a été accueilli a
Bordéres-sur-l'Echez depuis bientdt trois
ans. Il est affilié a la Fédération Francaise

BORDERES MODERNE & DYNAMIQUE

d'Aikido et de Budo et posséde ['agrément du
ministére jeunesse et sport. Le professeur
est  titulaire du  Brevet  Fédéral
d'enseignement. Les entrainements ont lieu
les lundis et les jeudis a l'ancienne salle de
danse qui a été transformée en dojo avec
laide de la Mairie de Bordéres-sur-l'Echez.
Le club accueille les enfants a partir de 13
ans. Comme tous les ans, Naka Ima Aikido
participera au forum des associations orga-
nisé début septembre.

Pour toutes les d'informations :
http://www.naka-ima-aikido.com/
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